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АНО ВО «Восточно – Европейский институт психоанализа» (eeip.ru)
 Дистанционное обучение (do.eeip.ru)

Контрольная работа по курсу «Кризисное консультирование»
Тема:  «Разбор клинического случая»
Цель работы – усвоение полученного в ходе курса материала, применение теоретических знаний по вопросам кризисного консультирования
Задачи:
1. Разобрать на конкретном примере запрос на оказание кризисного психологического консультирования;
1. Определить ход работы;
1. Проанализировать проблему клиента с точки зрения кризисного консультирования.

[bookmark: _GoBack]Задание для контрольной работы. 
Вам предлагается прочитать клинический случай клиента, обратившегося за психологической помощью. Прочитайте его внимательно, а затем пропишите несколько гипотез проблемы для дальнейшей проверки (что вам как психологу необходимо проработать, уточнить), пропишите методы сбора дополнительной информации (методики, которые вы могли бы использовать при работе с данным клиентом, алгоритмы, принципы) и план работы с клиентом (пропишите схематично какой будет ход вашей работы, какие вопросы вы могли бы ему задать, что следует у него уточнить).
«Мужчина, 42 года. Имеют место суицидальные мысли, деструктивное поведение, излишнее употребление алкоголя. 
Из анамнеза: Воспитывался деспотичным отцом, который за каждую провинность бил и страдал алкоголизмом, мечтал о профессиональной спортивной карьере, но в 20 лет получил травму, со спортом пришлось расстаться, получил высшее техническое образование, работает по специальности в хорошей фирме, числится в ней на хорошем счету, знакомых много, производит впечатление очень общительного и жизнерадостного мужчины, но близких друзей нет, о нем никто ничего не знает, на работе начальник авторитарный, грубый, прибегает к оскорблениям за каждую ошибку (раньше отношения были почти дружескими, но в последнее время стали напряженными) . Близких любовных отношений избегает, предпочитает отношения на одну ночь.
Описание суицидальных мыслей: каждый день после работы едет на машине к мосту и мечтает с него спрыгнуть, но свои фантазии не осуществляет. Приезжает домой, где сидит в темноте всю ночь, пьет и смотрит в стену. По его словам, единственное, что удерживает от суицида – работа и возможное разочарование начальника. Преследует бессонница, головные боли и развивающийся гастрит.»
Рекомендации по выполнению контрольной работы
Для выполнения контрольной работы рекомендуется чтение лекционного материала, в частности, лекций по аспектам кризисного консультирования при работе с суицидальным клиентом, основной и дополнительной литературы, лучше всего ознакомиться с монографией КОРАБЛИНОЙ Е.П., АКИНДИНОВОЙ И.А., БАКАНОВОЙ А.А., РОДИНА А.М. «Психологическое консультирование». Начните задание с выделения психологической проблемы (проблем) клиента, с чем вы будете вести основную психологическую работу, затем пропишите этапы вашей психологической работы, обратите внимание, что в кризисном консультировании важна роль организации пространства и времени работы, оказание поддержки клиенту.
После написания ответа, студенту необходимо сохранить его в формате .doc, .docx, или .pdf. и разместить работу на сайте. Преподаватель, проверив работу, оставит на неё свой отзыв. 
Контрольная работа считается выполненной, если предложено несколько гипотез проблемы для дальнейшей проверки психологом, прописаны методы сбора дополнительной информации и план работы с клиентом.
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